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нова Светлана Николаевна. В завершении це-

ремонии прошла новогодняя лотерея, где 

представители ВУЗов, научных центров и парт-

неры ТРЦ «Пульсар» вручили победителям 

лотереи памятные подарки. 

Акциия «Ёлка желаний»  

          В рамках Всероссийской благотворитель-

ной акции «Елка желаний» сбылась мечта Ха-

сана Ондара, ученика 8 «Г» класса нашей шко-

лы. На шаре, размещённом на «Елке жела-

ний», мальчик написал своё желание Деду 

Морозу – он мечтает стать пожарным. Шар с 

«Ёлки желаний» снял начальник Главного 

управления МЧС России по Томской области 

Андрей Анатольевич Андреев. 12 января Ха-

сан с двумя своими братьями Хамзатом и  

Хабибом приехал в гости в Главное управле-

ние МЧС России по Томской области, где ему 

предоставили возможность побывать в роли 

пожарного. Знакомство с профессией нача-

лось при входе в пожарно-спасательную часть 

№7 г. Томска, где уже ждали боевые расчеты 

пожарных. Спасатели познакомили  юношу с 

разными видами пожарной техники и находя-

щимся на ней аварийно-спасательным обору-

дованием.  

           Далее экскурсия продолжилась непо-

средственно в части: Хасан и его братья узна-

ли, как организован быт на дежурстве, приме-

рили боевую одежду пожарного и ликвидиро-

вали открытое горение с помощью огнетуши-

теля. В завершении встречи Хасану и его 

Торжественная церемония 

 «Новогодний фейерверк юных талантов 

Томской области»  

      18 декабря 2023 года в г. Томске в на базе 

МАОУ ДО Дворца творчества детей и молодё-

жи  состоялась ежегодная торжественная церемо-

ния «Новогодний фейерверк юных талантов Том-

ской области».  Ребят поздравил и вручил рагра-

ды: начальник Департамента образования Том-

ской области Юрий ВладимировичКалинюк. Участ-

ники церемонии - обучающиеся, ставшие победи-

телями и призерами высокорейтинговых всерос-

сийских и международных конкурсных мероприя-

тиях, включенных в перечни Министерства просве-

щения, Министерства образования и науки, Мини-

стерства спорта, Министерства культуры  Россий-

ской Федерации; педагоги-наставники.. Торже-

ственная церемония - это яркое и красочное собы-

тие, символизирующее итоги года для талантли-

вых ребят нашего региона. На церемонии были 

названы имена обучающихся - победителей и при-

зёров высокорейтинговых всероссийских и между-

народных мероприятий, входящих в перечни Мин-

просвещения России и Минобрнауки России по 

направлениям: социально-гуманитарное, есте-

ственнонаучное, научно-техническое, спортивное, 

художественно-эстетическое, представленных к 

награждению почётных знаком «Юное дарова-

ние». Асиновский район  представлял выпускник 

школы №4 г. Асино Епифанов Вячеслав призер 

всероссийского  научно- технологического конкур-

са «Большие вызовы»  и педагог –наставник Куди-
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11 классов.  5 классы, совместно с родителя-

ми, подготовили новогоднее театрализован-

ное представление. 

        За окном зима. Мы любим это время го-

да, ведь зимой к нам приходит Новый год и 

вместе с ним - время чудес и исполнения же-

ланий. 

       "Новогоднее семейное путешествие"-под 

таким названием прошло мероприятие для 

обучающихся 7-8 классов. 

      Ребята сделали совместные фото, выучили 

новогодний танец, создали свой неповтори-

мый образ для празднования Нового года. 

        Параллель 9-11 классов провели меро-

приятие «Звездное караоке». Ребята, вместе с 

учителями, дружно пели песни. Изюминкой 

новогоднего вечера стало выступление танце-

вального коллектива, под руководством Ната-

льи Франк. Новогодние ёлки прошли на твёр-

дую пятерочку!!!!!В преддверии наступающе-

го праздника в школе была организована вы-

ставка рисунков и поделок.  

Старшая вожатая  Лосева М.С. 

Новогодние мероприятия школы .  

    За окном зима – время самых коротких дней и 

самых длинных ночей. 

      Ведь, именно зимой , к нам приходит Новый 

год и вместе с ним и «хвойное» радостное 

настроение счастья, перемен надежд, которое 

несёт с собой этот всеми любимый праздник. 

    Этот прекрасный праздник любят не только де-

ти, но и взрослые. Уже в середине декабря школа 

была празднично оформлена, в коридорах и клас-

сах школы появились новогодние украшения, на 

окнах появились  сюжетные декоративные укра-

шения из бумаги. В фойе школы засверкала елоч-

ка новогодними огоньками. Так школа начала 

подготовку к встрече Нового 2024 года Дракона. В 

нашей школе прошла серия новогодних меропри-

ятий. 
     26,27 декабря 2023 года в школе прошёл дол-

гожданный Новогодний праздник для учащихся 1-
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        В январские дни 1944 года ценой неимо-

верных героических усилий Советской армии 

была прорвана блокада Ленинграда. Она про-

должалась 872 дня. Город выстоял, победил, 

но ценой огромных жертв. По официальным 

данным только от голода погибло более 641 

000 человек. Ряд историков считает, что умер-

ло гораздо больше - до одного миллиона. В 

морозные зимние дни в результате ожесточен-

ных боев вражеская осада города на Неве бы-

ла полностью снята. 27 января 1944 года в Ле-

нинграде был праздничный салют. Город вы-

стоял, но ценой неимоверных жертв, точное 

число которых неизвестно. По официальным 

данным только от голода погибло 641 000 че-

ловек. Ряд историков считают, что умерло го-

раздо больше - до одного миллиона. К этому 

надо прибавить погибших от вражеских об-

стрелов и бомбардировок и воинов, павших на 

подступах к городу. Позже было подсчитано, 

что за время блокады были повреждены 30 

тысяч промышленных зданий, цехов и участ-

ков. Выведено из строя 840 промышленных 

предприятий, разрушено 44 километра водо-

проводных труб и 75 километров канализаци-

онной сети, 500 школ, 170 лечебных учрежде-

ний. Было разрушено и сожжено 3 тысячи 174 

здания, повреждено 7 тысяч 143 здания, 9 ты-

сяч деревянных домов разобрано на топливо, 

всего город лишился свыше 5 млн. кв. м. жи-

лой площади. Пострадали 187 из 210 зданий, 

находившихся на государственном учете как 

памятники архитектуры, практически были 

уничтожены пригородные дворцы-музеи. Но 

больше всего погибло ленинградцев от голо-

да. Запасы продовольствия стремительно тая-

ли. Была введена карточная система выдачи 

продуктов, которая  
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Блокада Ленинграда – кратко самое главное 

27 января День полного освобождения Ленинграда от фашист-
ской блокады .18 января-День прорыва блокады  



постоянно сокращалась, особенно первое время. 

Борьба за Ленинград носила ожесточенный харак-

тер. На территории Ленинграда было сооружено 

свыше 4100 дотов и дзотов, в зданиях оборудова-

но 22 тысячи огневых точек, на улицах установле-

но свыше 35 километров баррикад и противотан-

ковых препятствий.  

         Триста тысяч ленинградцев участвовало в от-

рядах местной противовоздушной обороны горо-

да. Днем и ночью они несли свою вахту на пред-

приятиях, во дворах домов, на крышах ад закон-

чился для жителей осажденного города  

       27 января 1944 года. Тогда в результате Ленин-

градско- Новгородской наступательной немецкие 

войска были отброшены от Ленинграда на рассто-

яние 60 100 км.  

        Подвиг защитников города был высоко оце-

нен: свыше 350 тысяч солдат, офицеров и генера-

лов Ленинградского фронта были награждены ор-

денами и медалями, 226 из них присвоено звание 

Героя Советского Союза. Медалью “За оборону 

Ленинграда”, которая была учреждена в декабре 

1942 года, было награждено около 1,5 миллиона 

человек.  

         За мужество, стойкость и невиданный геро-

изм в дни тяжелой борьбы с немецко фашистски-

ми захватчиками город Ленинград 20 января 1945 

года был награжден орденом Ленина, а 8 мая 

1965 года получил почетное звание «Город ге-

рой».  

        Федеральным законом “О днях воинской сла-

вы и памятных дат России” от 13 марта 1995 года 

27 января установлен как День воинской славы 

России День снятия блокады города Ленинграда. 

Памяти жертв блокады и погибших участников 

обороны Ленинграда посвящены мемориальные 

ансамбли Пискаревского кладбища и Серафимско-

го кладбища, вокруг города по бывшему блокад-

ному кольцу фронта создан Зеленый . Единствен-

ной регулярной связью со страной была легендар-

ная «Дорога жизни» через Ладогу.  
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       Под непрекращающимся огнем немцев, благо-

даря беспримерному мужеству водителей,  

бойцов ПВО удавалось эвакуировать из города ста-

риков и детей, получать немного продовольствия. 

тот пояс Славы. А гимном несломленному городу и 

беспримерному мужеству ее жителей стала напи-

санная Дмитрием Дмитриевичем Шостаковичем 

«Седьмая симфония», впервые прозвучавшая по 

радио в осажденном городе 9 августа 1942 года.   

 

Блокада 

Классные часы памяти и славы.  

         27 января – особая дата в истории нашей стра-

ны. День полного освобождения Ленинграда от фа-

шистской блокады. О драматических события 872 

дней блокады Ленинграда было рассказано обуча-

ющимся 8 класса школы №4 в ходе урока мужества 

«Они победили и голод, и холод» в БЭЦ. 

    Вспоминались события 80-летней давности, ребят 

знакомили с суровыми условиями жизни блокадно-

го города, о том периоде времени, людях и судь-

бах, о суточной норме хлеба на человека, и многом 

другом.        Ребята с интересом слушали рассказ о 

«кошках и собаках блокадного Ленинграда», посвя-

щенный четвероногим жителям города. Великое 

мужество и стойкость каждого из Ленинградцев 

помогло выстоять, не сломаться, не сдаться врагу. 

Память об этих страшных днях должна вечно жить в 

сердцах людей. 

 Низкий поклон всем, кто защищал город, кто жил и 

работал! 

Корреспондент Дыкин Илья  9«Г» класс 



       Свет Рождественской звезды!  

       11 января в читальном зале центральной Дет-

ской библиотеки города Асино была организована 

встреча учеников 5Б класса с настоятелем храма 

святого великомученика Георгия Победоносца с. Н-

Кусково иереем Александром Денисовым и препо-

давателем воскресной школы при храме Покрова 

Пресвятой Богородицы г. Асино И. В. Цыкуновой. 

Встреча была посвящена великому, светлому 

празднику Рождеству Христова!  

     Иерей Александр и Ирина Витальевна рассказа-

ли ребятам об истории рождения Бога - Человека 

Иисуса Христа, в непринуждённой форме познако-

мили их со Священным писанием. Кроме того, уче-

ники узнали, что такое святки и колядки. Наталья 

Валентиновна поведала о русском гадании в со-

чельник. В конце беседы Ирина Цыкунова провела 

тематическую викторину, в которой ребята поучаст-

вовали с удовольствием.  

     В конце мероприятия у детей была возможность 

поговорить с иереем Александром и задать ему 

вопросы.  

Данное мероприятие позволило ребятам получить 

интересную информацию и зарядится хорошим 

настроением!  

   Выражаем благодарность Детской библиотеке за 

возможность посещать мероприятия и встречаться 

с интересными людьми.  
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рождественские гадания и колядовать. Коляду-

ющие мешками проса, пшена и другого зерна, 

ходили со двора на двор.  

       С веселыми закличками осыпая хозяев и их 

дома, желали им счастья, богатства, здоровья и 

плодородной земли Крещение Господне, или 

Богоявление, празднуется Православной Церко-

вью 19 января по новому стилю. Крещение, как 

и Пасха, считается самым древним праздником 

в христианской культуре. Накануне праздника, 

18 января, установлен строгий пост. Христиан-

ский праздник был установлен в честь события, 

описанного в Евангелии, — Крещения Иисуса 

Христа в реке Иордан Иоанном Крестителем. 

Более точное место крещения Иисуса Христа 

неизвестно. Этот праздник во всех исторических 

церквях привязан к дате  праздника Богоявле-

ния, который приходился на 6 января по старо-

му стилю. Русская Православная церковь, кото-

рая придерживается юлианского календаря, 

празднует Крещение Господне 19 января.  

      Праздник Крещение Господне завершал 

Рождественские святки — 12-дневные народ-

ные гуляния с колядками и гаданиями. Основ-

ными традициями на крещение являются купа-

ние в проруби, гадания и народные гуляния. В 

Крещенскую ночь освящается вода — в храмах 

и домах верующих. Крещенскую воду многие 

запасают впрок и берегут для умывания и бла-

гословлений. 19-го (не обязательно ночью) при-

хожане крестным ходом идут на ближайший 

водоем, где заблаговременно устраивается по-

лынья (если по правилам, то крестообразной 

формы), чтобы желающие могли окунуться в 

обновленную ледяную воду.  
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 христианами. Дочь они тоже воспитали в христи-

анской вере. Во время гонений на христиан, орга-

низованных при римском императоре Севере, Та-

тиана была схвачена. Девушку привели в храм 

Аполлона для принесения жертвы. По молитвам 

святой неожиданно произошло землетрясение: 

идол развалился на куски, а храм язычников был 

разрушен. Татиану подвергли мучениям, но так и 

не смогли заставить отречься от веры. Казнена свя-

тая была вместе с отцом . Татьянин день совпадает 

с учебным календарем. Зачастую к 25 января за-

канчивается экзаменационная сессия первого се-

местра и у студентов начинаются каникулы. Из-

древле на Татьянин день было принято печь кара-

ваи в виде Солнца. «Татьяна и каравай печет, и 

половики по реке бьет, и хоровод ведет!», — гово-

рили в старину.  

         25 января, обучающиеся 9 Г класса посетили 

библиотечно - эстетический центр, где ребятам 

было рассказано, что такое Татьянин день, почему 

этот день называют «днём студента», какие учеб-

ные заведения входят в десятку лучших  учебных 

заведений России. А также нам было рассказано, 

какими приметами пользуются студенты при сдаче 

сессии. В конце данного мероприятия, учащиеся 

закрепили свои знания интеллектуальной квест- 

игрой  « О, кей, ВУЗ».  По результатам игры, одна 

из команд заняла первое место. Спасибо всем ор-

ганизаторам данного мероприятия, обучающиеся 

остались довольны. 

      ***    

            В рамках городской природоохранной ак-

ции «Столовая для пернатых» 18 января 2024 

года были развешаны кормушки на территории 

школы и пришкольного участка. Как всегда актив-

ное участие приняли ребята из начальной школы. 

В результате проведенного мероприятия, привле-

чено внимание детей и взрослых к проблеме не-

достатка кормовой базы для птиц, зимующих на 

территории микрорайона, расширены экологиче-

ские знания о птицах в зимний период, приобре-

тены умения по изготовлению кормушек. Ребята с 

большим удовольствием могут наблюдать за кор-

мушками и птицами, прилетающими на террито-

рию школы. В последнее время появились новые 

виды птиц, которые еще несколько десятилетий 

назад не прилетали на территорию Сибири, 

например, можно заметить щуров, хотя это явля-

ется редкостью.  

25 января- Татьянин день,  

       День российского студенчества — памятная 

дата в России, а также день в православном и 

народном месяцеслове. Название дня произошло 

от имени раннехристианской мученицы Татьяны 

Римской, память которой совершается в Право-

славной церкви 12 (25) января. История возникно-

вения праздника уходит корнями в глубокую 

древность. Названа эта дата в честь мученицы Та-

тианы, родившейся в Риме около 200 года. Её ро-

дители были богатые и знатные граждане, кото-



.  
Лично-командное первенство 

 Асиновского района по плаванию  

           19 января 2024 года в бассейне «Дельфин» про-

шло   лично-командное первенство Асиновского рай-

она по плаванию в зачет районной спартакиады мо-

лодежи среди образова-

тельных организаций 

2023-2024 учебного го-

да. Каждый участник 

соревнований проплы-

вал 50 м вольным сти-

лем. По результатам 

заплывов комплектова-

лась команда на эстафе-

ту. В эстафете принима-

ли участие 2 девушки+2 

юноши. Состав коман-

ды: Павловская Марга-

рита, Попова Арина, Еньшин Марк, Новоселов Мак-

сим.   В эстафетном заплыве наша команда заняла 2 

место. В личном первенстве Павловская Маргарита 

завоевала1 место в своей возрастной группе. А Ень-

шин Марк и Новоселов Максим 2 места в своих воз-

растных группах. Молодцы! 

Первенство Асиновского района по 

баскетболу среди девушек ! 

           24 января на базе ДЮСШ № 1 прошло первен-

ство Асиновского района по баскетболу среди деву-

шек 2006 года и моложе. В соревновании приняли 

участие все городские школы и 3 команды сельских 

школ. Итоги соревнований были подведены по город-

ским и сельским командам отдельно. Наши девушки 

стали обладателями  4 го места.  
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Зимние виды спорта: полезны или 

травмоопасны?  

Советы  о том, как уберечься от травм при 

занятиях спортом зимой. 

        Новогодние праздники на протяжении при-

мерно двух недель школьных каникул многие де-

ти сидят дома, переедая на семейных встречах и 

играя с новыми игрушками и видеоиграми, полу-

ченными в качестве подарков. Важно следить, 

чтобы дети занимались лёгкими физическими 

нагрузками даже в зимний сезон, а не позволять 

им оставаться дома каждый день. Это помогает 

им оставаться в форме и сохранять активность во 

время сезона продолжительного отдыха. 

Как и любая физическая активность, зимние виды 

спорта на открытом воздухе могут представлять 

опасность получения травмы 

Стойкое действие холода на организм при доста-

точной физической нагрузке помогает укрепить 

иммунитет и увеличить общую защиту организма.  

Лыжный спорт поможет воспитать уверенность в 

себе, также он пробуждает в них соревнователь-

ный дух и обучает правильно воспринимать побе-

ды и поражения. Со стороны пользы для здоровья 

катание на лыжах очень важно для детей, так как 

все группы мышц участвуют в процессе обучения. 

Хоккей — прекрасный вид спорта для детей, 

стремящихся набирать силу, наращивать выносли-

вость и, самое главное, поддерживать баланс те-

ла. 

 Обеспечение безопасности при занятиях спор-

том зимой. 

           Зимние виды спорта весьма увлекательны.  

Но когда ребёнок сидит в санях, готовиться катать-

ся на лыжах или делает восьмёрку на льду в своих 

коньках, вы должны знать, как обеспечить его без-

опасность. В противном случае малыш может по-

лучить травму и попасть в больницу. 

Шлемы — обязательное условие для лыжного 

спорта и сноубординга. Защитные очки защитят 

глаза от яркого света солнца и предметов, кото-

рые могут помешать и попасть в глаза. 



Первенство Асиновского района по 

гиревому спорту  

        16 декабря 2023 на базе спортивной школы 

№1 прошло первенство Асиновского района по 

гиревому спорту среди общеобразовательных 

организаций 

на призы 

деда Моро-

за. Соревно-

вания про-

водились с 

целью попу-

ляризации 

гиревого 

спорта сре-

ди населе-

ния Асинов-

ского района 

и выявления 

сильнейших спортсменов в этом виде спорта. 

Честь нашей школы защищали:  

     Плиско Иван - 1 место, Каратун Алексей - 1 

место, Серебренников Стас - 2 место, Серебрен-

ников Дмитрий - 2 место, Усачев Максим - 3 ме-

сто, Вдовик Юлия - 3 место. В итоге - общеко-

мандное 2 место. Молодцы! 

Учитель физической культуры,  

тренер Корнев И.В. 
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     Открытое первенство  

Асиновского района  

по лыжным гонкам  

         

           23 декабря на лыжной базе ДЮСШ № 2 про-

шло открытое первенство Асиновского района по 

лыжным гонкам на призы Главы Асиновского го-

родского поселения. В соревновании принимали 

участие 4 возрастные группы. В личном первен 

 

стве в своей возрастной группе 2012-2013 г.р. Га-

раев Данил занял 3 место. Батук Дмитрий в своей 

возрастной группе 2006-2009 г.р. - 1 место. Мо-

лодцы! Так держать!  
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День юного изобретателя  

       Ежегодно 17 января во всем мире отмечает-

ся День детских изобретений или День детей-

изобретателей. В честь этого праздника «Движение 

Первых» запустило акцию «Я – изобретатель». Аси-

новская Централизованная Библиотека провела ма-

стер-класс по изготовлению поделок из бросовых 

материалов. Ребята из 9В, участники движения, с 

большим удовольствием поучаствовали в данной 

акции. Изготовили множество разнообразных и за-

бавных поделок из пластиковых крышек...Девочки и 

парни настолько увлеклись работой, что забыли про 

время и пробыли на мастер-классе целых полтора 

часа!  

Открытый конкурс «ПРО физику»  

         12 января 2024 года в ОГБОУ «ТФТЛ» в рамках 

проекта Федеральной инновационной площадки 

Минпросвещения России «Парк ЕНОТо» на 2022-

2024 годы состоялся открытый конкурс по физике 

«ПРО физику» с целью поддержки творческой, по-

знавательной, интеллектуальной инициативы та-

лантливых обучающихся,  

проявляющих интерес и склонность к инженерно-

технической деятельности. 

    Обучающиеся 10 классов проводили эксперимент 

из предложенных материалов, решали задачу, объ-

ясняли предложенный опыт или явление. Команда 

нашей школы приняла участие в данном мероприя-

тии и успешно справилась с конкурсными задания-

ми. 

Выездная предпринимательская школа 

по теме «Предпринимательская проба» 

       23 декабря в рамках реализации регионального 

проекта по формированию предпринимательских 

компетенций школьников в Первомайском рай-

оне  проходила  выездная  предпринимательская 

школа по теме «Предпринимательская проба». 

МАОУ-СОШ № 4 г. Асино представляли ребята 7-10 

классов Епифанов Роман, Дыкин Илья, Мамаев Илья, 

Лучинина Алена, Блинова Анастасия. Цель данного 

мероприятия: создание среды для профессиональ-

ной ориентации обучающихся образовательных ор-

ганизаций  в области предпринимательской деятель-

ности. Главная задача  мероприятия - погрузить 

школьников в азы предпринимательской деятельно-

сти.  Ребята участвовали в предпринимательских тре-

нингах, решали бизнес-кейсы, получили навыки биз-

нес-планирования, формулирование идеи командно-

го предпринимательского проекта, которую смогут 

реализовать в течение учебного года. 
          Итог события - приглашение всех команд в Се-

зон «Business проектов», который «Пульсар» сов-

местно с партнёрами начнёт в январе 2023 года и 

закончит в мае в областным фестивалем предприни-

мательских проектах школьников. 



Экскурсия в Томский Базовый  

Медицинский Колледж  

        22 января ученица 11 класса Матвеева Ана-

стасия в составе группы обучающихся 9,11 клас-

сов из школ 

нашего района 

побывала на 

экскурсии в 

ТБМК. Анаста-

сия побывала в 

различных лабо-

раториях колле-

джа: лаборато-

рии скорой по-

мощи, лаборатории «сестринское дело», лабо-

ратории акушерства и гинекологии. В лаборато-

рии «скорой помощи» ребята познакомились с 

оборудованием современной скорой помощи, 

посмотрели, как правильно, нужно транспорти-

ровать больного, как правильно делать искус-

ственное дыхание и непрямой массаж сердца, 

познакомились с работой дефибриллятора. В 

лаборатории акушерства и гинекологии, обучаю-

щиеся познакомились с оборудованием данного 

кабинета, а также посмотрели, как нужно обра-

батывать ребёнка в первые минуты его жизни.  

        Лаборатория «сестринское дело» встретила 

учащихся своим оборудованием, в данном каби-

нете ребята учились измерять пульс в различных 

областях нашего организма.  

         Экскурсия обучающимся очень понрави-

лась, я надеюсь, что Анастасия уже определи-

лась с будущей профессией, пожелаем ей даль-

нейших успехов!!! 
                                    Лингевич Н.А., куратор БОО 
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Профориентационная встреча  

со студенткой томского аграрного 

колледжа  

        11 января на базе МАОУ – СОШ № 4 с учени-

ками 9 и 11 классов состоялась профориентаци-

онная встреча с выпускницей нашей школы Шу-

маковой Алиной, 

студенткой томско-

го аграрного колле-

джа. Она познако-

мила обучающихся 

со специальностями 

образовательного 

заведения, Расска-

зала об условиях 

приема докумен-

тов, о преимуществах обучения и в целом о жиз-

ни студентов.  

Региональный этап Чемпионата по 

профессиональному мастерству 

«Профессионалы» 

 Томской области  

         21 декабря проходил региональный 

этап  Чемпионата по профессиональному ма-

стерству «Профессионалы» Томской области.  

         На данном чемпионате нашу школу пред-

ставляла Римша Елизавета, ученица 9 А класса. 

Лизе предстояло пройти испытание по меди-

цинским компетенциям. 

         Девочка должна была провести приём 

больного острым  тонзиллитом, измерить тем-

пературу и заполнить тетрадь учета работы на 

дому патронажной медицинской сестры, пока-

зать свои навыки в патронаже пациента на до-

му.  
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Совет №1:  

отдайте старые дела старому году 

Доделывать старые, незаконченные дела— хорошая 

традиция. 

Недаром говорится: « Как Новый год встретишь, так 

его и проведешь», по восточному календарю 

(1февраля2023г) еще можно успеть!      

  Совет №2:  

«помиритесь те, кто в ссоре…» 

Достижение согласия с родными и близкими перед 

Новым годом имеет глубокий психологический 

смысл. Если вы поссорились с кем-то, кто для вас на 

самом деле очень важен, то и оставаться в ладу с 

самим собой очень сложно. Поэтому не ждите Про-

щенного воскресения, позвоните или встретьтесь с 

этим человеком прямо сегодня. Расскажите ему о 

том, как важны для вас отношения с ним, попросите 

прощения (даже если вам кажется, что этот человек 

виноват больше вас) и постарайтесь с ним поми-

риться. 

 Совет №3: 

 сделайте подарок самому дорогому человеку. Са-

мый дорогой человек в нашей жизни — вы сами. 

Для всех родных и близких, для знакомых подарки 

уже подарили, а про себя забыли? Так что ,берите 

скорее в руки бумагу и ручку, и набросайте список 

вещей, которые вам очень хотелось бы получить в 

январе. 

         В течении года полезно время от времени све-

ряться с записанными целями на год: тогда достичь 

задуманного будет гораздо проще. Скажете, что 

цели — это сложно? Спросите у тех своих родных, 

которым сейчас больше 80-ти, какие у них цели и 

планы: вы устанете их слушать! Так, может быть, 

стоит взять такой навык себе на вооружение? Тем 

более, что последние дни года — самое лучше вре-

мя для этого останавливать свои устремления: сме-

ло записывайте все, что хочется. 

      Через некоторое время снова вернитесь к этому 

списку и выберите подарок, который сильнее всего 

заставляет биться ваше сердце, и подарите его се-

бе.  

 Совет №4: ставьте цели и идите к ним 

Один из самых мощных способов сделать Новый 

год насыщенным и значимым — это ежегодное со-

ставление целей на год и их выполнение 

Совет №5: подарите праздник тому, кто меньше 

всех этого ожидает Сделайте подарок человеку, ко-

торый вам симпатичен (или даже нет) — не с какой-

то особой целью, а просто так — от широты души и 

желания сделать человеку приятное, тем более, 

если он этого от вас не ждет. Купите кулек конфет и 

подарите их мальчику-соседу по лестничной пло-

щадке.  

С уважением,  

Ольга Ивановна Козлова, педагог– психолог 
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