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Пояснительная записка 

            Рабочая программа курса «Основы общей экологии» для 10-11 классов 

разработана на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте среднего общего образования (Приказ 

Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413, зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 07.06.2012 г., рег. номер — 24480), а также федеральной рабочей 

программы воспитания.  

 Курс предназначен для учащихся естественнонаучной модульной группы 10-11-х 

профильных классов. Является школьным компонентом учебного плана в связи с 

возрастанием роли экологических знаний в формировании экологического мышления 

членов современного общества. 

Цель изучения курса– создание условий для развития потребности в 

экологическом образовании и воспитании, при которых формируются ответственное 

отношение к природной среде, экологически грамотное поведение, активная жизненная 

позиция, развиваются исследовательские способности, расширяется и обогащается 

жизненный опыт обучающихся, развивается интерес к профессиям, связанным с 

экологией. 

Достижение цели изучения элективного курса обеспечивается решением 

следующих задач: 

 освоение обучающимися системы экологических знаний: об особенностях 

биологических систем (популяция, вид, биогеоценоз, биосфера); о выдающихся 

открытиях и современных исследованиях в экологии; 

 ознакомление обучающихся с методами познания живой природы: исследовательскими 

методами; методами самостоятельного проведения экологических исследований в 

лаборатории и в природе (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование); 

 овладение обучающимися умениями: самостоятельно находить, анализировать и 

использовать экологическую информацию; пользоваться экологической терминологией и 

символикой; устанавливать связь между развитием экологии и социально-

экономическими и экологическими проблемами человечества; оценивать последствия 

своей деятельности по отношению к окружающей природной среде, собственному 

здоровью и здоровью окружающих людей; обосновывать и соблюдать правила поведения 

в природе и обеспечения безопасности собственной жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях природного и техногенного характера;  

 развитие у обучающихся интеллектуальных и творческих способностей в процессе 

знакомства с выдающимися открытиями и современными исследованиями в экологии, 

решаемыми ею проблемами, методологией экологического исследования, проведения 

экспериментальных исследований, решения экологических задач; 

 воспитание у обучающихся ценностного отношения к живой природе в целом и к 

отдельным её объектам и явлениям; формирование экологической грамотности, общей 

культуры поведения в природе; интеграции естественно-научных знаний; 

 приобретение обучающимися компетентности в рациональном природопользовании 

(соблюдение правил поведения в природе, охраны видов, экосистем, биосферы), 

сохранении собственного здоровья и здоровья окружающих людей (соблюдения мер 

профилактики заболеваний, обеспечение безопасности жизнедеятельности в 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера) на основе использования 

экологических знаний и умений в повседневной жизни; 

 создание условий для осознанного выбора обучающимися индивидуальной 

образовательной траектории, способствующей последующему профессиональному 

самоопределению, в соответствии с индивидуальными интересами и потребностями 

региона. 



 Число часов, отведенных на изучение элективного курса в 10 классе составляет 34 

часа (1 час в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Обязательным условием при реализации программы спецкурса является 

проведение лабораторных и практических работ. Также участие обучающихся в 

выполнении проектных и учебно-исследовательских работ, тематика которых 

определяется учителем на основе имеющихся материально-технических ресурсов и 

местных природных условий. 

 

 

Содержание программы  

10 класс 

Введение 
Предмет экологии как науки. Ее разделы. Экология как теоретическая основа 

деятельности человека в природе. Роль экологии в жизни современного общества. 

Тема 1. Организм и среда 
Геометрическая прогрессия размножения. Кривые потенциального роста численности 

видов. Ограничение их ресурсами и факторами среды. Практическое значение потенциала 

размножения организмов. Закон экологического оптимума. Понятие экстремальных 

условий. Экологическое разнообразие видов. Закон ограничивающего фактора. Мера 

воздействия на организмы в практической деятельности человека. Активная и скрытая 

жизнь (анабиоз). Связь с устойчивостью. Создание внутренней среды. Избегание 

неблагоприятных условий. Использование явлений анабиоза на практике. Газовый и 

водный обмен. Пищевая активность. Рост. Роющая деятельность. Фильтрация. Другие 

формы активности. Практическое значение средообразующей деятельности организмов. 

Масштабы этой деятельности. Внешнее сходство представителей разных видов при 

сходном образе жизни. Связь с условиями среды. Жизненные формы видов, их 

приспособительное значение. Понятие конвергенции. Жизненные формы и экологическая 

инженерия. Ритмика внешней среды. Суточные и годовые ритмы в жизни организмов. 

Сигнальное значение факторов. Фотопериодизм. Суточные ритмы человека, их значение 

для режима деятельности и отдыха. Приспособительные ритмы организмов и 

хозяйственная практика. 

Практическая работа №1 ««Описание адаптаций организмов к среде обитания». 

Практическая работа №2 «Жизненные формы животных (на примере насекомых)». 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, слайдов. 

Тема 2. Сообщества и популяции 
Биотическое окружение как часть среды жизни. Классификация биотических связей. 

Сложность биотических отношений. Экологические цепные реакции в природе. Прямое и 

косвенное воздействие человека на живую природу через изменение биотических связей. 

Типы пищевых отношений. Пищевые сети. Количественные связи хищника ижертвы. 

Роль хищников в регуляции численности жертв. Зависимость численности хищника от 

численности жертв. Экологические правила рыболовства и промысла. Последствия 

нарушения человеком пищевых связей в природе. «Экологический бумеранг» при 

уничтожении хищников и паразитов. Правило конкурентного исключения. Условия его 

проявления.  Роль конкуренции в регулировании видового состава сообщества. Законы 

конкурентных отношений и сельскохозяйственная практика. Роль конкурентных 

отношений при интродукции новых видов. Конкурентные отношения и экологическая 

инженерия. Понятие популяции. Типы популяций. Внутривидовые отношения. Формы 

совместной жизни. Отношения в популяциях и практическая деятельность человека. 

Особенности экологии организмов в связи с их возрастом и полом. Соотношение 

возрастных и половых групп и устойчивость популяций. Прогноз численности и 

устойчивости популяций по возрастной структуре. Использование демографических 

показателей в сельском и лесном хозяйстве, в промысле.        Поддержание оптимальной 

 



структуры природных        популяций. Кривая роста популяции в среде с ограниченными 

возможностями (ресурсами). Понятие емкости среды. Процессы, происходящие при 

возрастании плотности. Их роль в ограничении численности. Популяции как системы с 

механизмами саморегуляции (гомеостаза). Экологически грамотное управление 

плотностью популяций. Односторонние изменения и обратная связь (регуляция) в 

динамике численности популяций. Роль внутривидовых и межвидовых отношений в 

динамике численности популяций. Немедленная и запаздывающая   регуляция.   Типы   

динамики численности   разных   видов.   Задачи   поддержания регуляторных 

возможностей в природе. Видовой состав биоценозов. Многочисленные и малочисленные 

виды, их роль в сообществе.   Основные   средообразователи.   Экологические   

ниши видов в биоценозах. Особенности распределения видов в пространстве и их 

активность во времени. Условия устойчивости природных сообществ.  Последствия 

нарушения структуры природных биоценозов. Принципы конструирования 

искусственных сообществ. 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы. 

Решение экологических задач. 

Тема 3. Экосистемы 
Понятие экосистемы. Биоценоз как основа природной экосистемы. Масштабы 

вещественно-энергетических связей между живой и косной частями экосистемы. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистемах. Основные компоненты экосистем; 

запас биогенных элементов, продуценты, консументы, редуценты. Последствия 

нарушения круговорота веществ и потока энергии. Экологические правила создания и 

поддержания искусственных экосистем. Цепи питания в экосистемах.  Законы потока 

энергии   по   цепям питания. Первичная и вторичная биологическая продукция. 

Экологические пирамиды. Масштабы биологической продукции в экосистемах разного 

типа. Факторы, ограничивающие биологическую продукцию. Пути увеличения 

биологической продуктивности Земли.Понятие агроценоза и агроэкосистемы. 

Экологические особенности агроценозов. Их продуктивность. Пути управления 

продуктивностью агросообществ и поддержания круговорота веществ в агроэкосистемах. 

Экологические способы повышения их устойчивости и биологического разнообразия. 

Понятие «сукцессия». Устойчивые, зрелые сообщества. Неустойчивые, развивающиеся 

экосистемы. Вторичные сукцессии. Причины в нарушении восстановительных 

возможностей биоценозов. Вернадский В.И. и его учение о биосфере. Роль жизни в 

преобразовании верхних оболочек Земли. Состав атмосферы, вод, почвы. Связывание и 

запасание космической энергии. Глобальные круговороты веществ. Устойчивость жизни 

на Земле в геологической истории. Условия стабильности и продуктивности биосферы. 

Распределение биологической продукции на земном шаре. Роль человеческого общества в 

использовании ресурсов и преобразовании биосферы. 

Практическая работа №3 "Составление цепей питания" 

Демонстрация таблиц по экологии и охране природы, видеофрагментов. 

Решение экологических задач. 

Содержание программы 

11 класс 

Тема 1. Экологические связи человека 
Общие        экологические        и        социальные        особенности        популяций 

человека. Социальные особенности экологических связей человечества: овладение 

дополнительными        источниками энергии, использование энергии производства, 

способность к согласованным общественным действиям. Экологические 

связи человечества в доисторическое время.  Овладение огнем. Преимущества орудийной 

охоты. Экологические        связи человечества в историческое время. Культурные 



растения и домашние животные. Совершенствование Сельского хозяйства. Появление и 

развитие промышленности, формирование техносферы. Экологические аспекты развития 

коммуникаций: транспорт, информационные связи. Кочевой и оседлый образ 

жизни людей, их экологические особенности. Крупномасштабные миграции и их 

экологические последствия. Экологические последствия возникновения и развития 

системы государств. Масштабы экологических связей человечества: использование 

природных ресурсов, загрязнение среды, антропогенные влияния на глобальные 

процессы. Нарастание глобальной экологической нестабильности. Предкризисное 

состояние крупных биосферных процессов. Региональные экологические кризисы. 

Всеобщая связь природных и антропогенных процессов на Земле. Первостепенное 

значение природных взаимосвязей. Необходимость включения продуктов и отходов 

производства в глобальные круговороты веществ. Опережающий рост потребностей 

человека как одна из основных причин глобальной экологической нестабильности. 

Необходимость разумного регулирования потребностей людей. Коренные различия 

длительности формирования биосферы и техносферы. Противоречия 

основ функционирования биосферы (бесконечные циклы) и техносферы.  Истощение 

запасов сырья и загрязнения среды отходами производства как следствие этих 

противоречий. Проблема совместимости человеческой цивилизации с законами 

биосферы. Важнейшие пути ее решения. Формирование циклических замкнутых 

технологий как основа совместимости техносферы и биосферы. Глобальная роль 

человеческого разума. 

Демонстрация схем очистных сооружений и замкнутых циклов воды и воздуха, таблиц по 

охране природы. 

Тема 2. Экологическая демография 
Приложение фундаментальных экологических законов к изменениям численности 

человечества. Лимитирующие факторы: климат, хищники, болезни, дефицит пищи. Их 

целенаправленное изменение человеческой деятельностью. Способность человечества 

существенно расширять экологическую емкость среды своего обитания. Значение этого 

уникального качества для демографии человека. Фактический рост численности 

человечества. Современное население Земли, его распределение по планете. 

Региональные особенности демографических процессов, их различия и возможные 

последствия. Активная демографическая политика. Планирование семьи, ее особенности в 

разных странах. Особенности   демографических процессов в России. Причины и 

возможные последствия сокращения численности        населения России.Формы его 

предотвращения и их эффективность. Неравномерность роста населения Земли и его 

возможные последствия. Эколого- демографические взаимосвязи: демография и 

благосостояние, образование, культура. Возможности и перспективы управления 

демографическими процессами. Оценка вероятности достижения относительно 

стабильного уровня численности населения Земли, основные формы и возможные сроки 

его достижения. 

Демонстрация кривых роста населения Земли, таблиц по экологии и охране природы. 

Тема 3.Экологические проблемы и их решения 
Природа Земли — источник материальных ресурсов человечества. Исчерпаемые и   

неисчерпаемые    природные    ресурсы.    Современное    состояние окружающей 

человека природной среды и природных   ресурсов. Необходимость охраны природы. 

Основные аспекты охраны природы: хозяйственно-экономический, социально-

политический, здравоохранительный, эстетический, воспитательный, научно-

познавательный. Правила и принципы охраны природы. Охрана природы в процессе ее 

использования. Правило региональности. Охрана одного природного ресурса через 

другой. Правовые основы охраны природы. Состав и баланс газов в атмосфере и их 

нарушения. Естественные и искусственные источники загрязнения атмосферы. 

Тепличный эффект. Проблемы озонового экрана. Состояние воздушной среды в крупных 



городах и промышленных центрах. Смог. Влияние загрязнений и изменения состава 

атмосферы на состояние и жизнь живых организмов и человека. Меры по 

охране атмосферного воздуха: утилизация отходов, очистные    сооружения на 

предприятиях, безотходная технология. Растительность как важнейший природный ресурс 

планеты. Роль леса в народном хозяйстве. Современное состояние лесных ресурсов. 

Причины и последствия сокращения лесов. Рациональное использование, охрана и 

воспроизводство лугов. Охрана и рациональное использование других растительных 

сообществ: лесов, болот. Охрана хозяйственно ценных и редких видов растений. Красная 

книга Международного союза охраны природы и Красная книга России и Томской 

области, их значение в охране редких видов растений. Круговорот воды на планете. 

Дефицит пресной воды и его причины: возрастание расхода воды на орошение и нужды 

промышленности, нерациональное использование водных ресурсов и загрязнение 

водоемов. Основные   меры по рациональному использованию и охране вод: бережное 

расходование, предупреждение загрязнений. Очистные сооружения. Использование 

оборотных вод в промышленности. Минеральные   и   энергетические   природные 

ресурсы   и использование    их человеком. Проблема исчерпаемости полезных 

ископаемых. Истощение энергетических ресурсов.  Рациональное использование и охрана 

недр.  Использование новых источников энергии, металлосберегающих производств, 

синтетических материалов. Охрана окружающей среды при разработке полезных 

ископаемых. Значение почвы и ее плодородия для человека.  Современное 

состояние почвенных ресурсов. Роль живых организмов и культуры земледелия в 

поддержании плодородия почв. Причины истощения и разрушения почв. Ускоренная 

видная и ветровая эрозия почв, их распространение и причины возникновения. Меры 

предупреждения и борьбы с ускоренной эрозией почв. Рациональное использование и 

охрана земель. Прямое и косвенное воздействие человека на животных, их   последствия. 

Причины вымирания животных в настоящее время: перепромысел, отравление 

ядохимикатами, изменение местообитаний, беспокойство. Рациональное использование и 

охрана промысловых животных: рыб, птиц, млекопитающих. Редкие и вымирающие виды 

животных, занесенные в Красную книгу МСОП, Красную книгу России и Томской 

области, их современное состояние и охрана. Участие молодежи в охране животных. 

Локальные экологические катастрофы последнего времени. Мониторинг природных сред 

и природных ресурсов. Здоровье человека, населения и среды – основа устойчивого 

развития общества и природы, непременное условие длительного существования 

человечества на Земле. Правовые основы охраны природы. Природоохранное 

законодательство РФ. Особо охраняемые территории и их значение. Заповедники России. 

Охраняемые территории своего региона. Рекреационные территории и их охрана. История 

международного природоохранного движения. Природоохранные конвенции и 

межгосударственные соглашения. Роль международных организаций (ЮНЕП, ФАО, 

ЮНЕСКО, и др.) в охране природы. Экологическая культура. 

Демонстрация фрагментов социальной рекламы о вреде курения, алкоголя, 

наркотических средств на здоровье человека, рисунков редких растений и животных, 

таблиц по экологии, схем. 

Лабораторная работа №1 «Определение качества воды». 

Лабораторная работа№2 «Определение состава почвы». 

Лабораторная работа№3«Изучение биологии охраняемых видов растений и 

ботанических заказников нашего региона».  

Лабораторная работа№4«Изучение биологии охраняемых видов животных и 

зоологических заказников нашего региона».  

 

Планируемые результаты освоения элективного курса «Основы общей 

экологии» 10 класс 

Личностные результаты обучения 



 ориентация учащихся на реализацию позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, собственного мнения, 

готовность и способность вырабатывать собственную позицию; 

 готовность и способность учащихся к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества. 

1. Гражданское воспитание: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

готовность к совместной творческой деятельности при создании учебных проектов, 

решении учебных и познавательных задач, выполнении биологических 

экспериментов;  

способность определять собственную позицию по отношению к явлениям современной 

жизни и объяснять её; 

умение учитывать в своих действиях необходимость конструктивного взаимодействия 

людей с разными убеждениями, культурными ценностями и социальным положением;  

готовность к сотрудничеству в процессе совместного выполнения учебных, 

познавательных и исследовательских задач, уважительного отношения к мнению 

оппонентов при обсуждении спорных вопросов биологического содержания; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности. 

2. Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 
ценностное отношение к природному наследию и памятникам природы; достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях, труде; 
способность оценивать вклад российских учёных в становление и развитие биологии, 

понимания значения биологии в познании законов природы, в жизни человека и 

современного общества; 

идейная убеждённость, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 

его судьбу. 

3. Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа;  
сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

ответственное отношение к своим родителям, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России.  

4. Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 



творчества, спорта, труда, общественных отношений;  

понимание эмоционального воздействия живой природы и её ценности; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности. 

5. Физическое воспитание: 

понимание и реализация здорового и безопасного образа жизни (здоровое питание, 

соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность), бережного, ответственного и 

компетентного отношения к собственному физическому и психическому здоровью;  

понимание ценности правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

ситуациях, угрожающих здоровью и жизни людей;  

осознание последствий и неприятия вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения). 

6. Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность;  

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни.  

7. Экологическое воспитание: 

экологически целесообразное отношение к природе как источнику жизни на Земле, 

основе её существования;  

повышение уровня экологической культуры: приобретение опыта планирования 

поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;  

осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения;  

способность использовать приобретаемые при изучении биологии знания и умения 

при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием 

(соблюдение правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия 

в экосистемах, охрану видов, экосистем, биосферы); 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей природной среде, умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий и предотвращать их;  

наличие развитого экологического мышления, экологической культуры, опыта 

деятельности экологической направленности, умения руководствоваться ими в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, готовности к участию в 

практической деятельности экологической направленности. 

8. Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 
совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира;  

понимание специфики биологии как науки, осознания её роли в формировании 

рационального научного мышления, создании целостного представления об 



окружающем мире как о единстве природы, человека и общества, в познании 

природных закономерностей и решении проблем сохранения природного равновесия; 

убеждённость в значимости биологии для современной цивилизации: обеспечения 

нового уровня развития медицины; создание перспективных биотехнологий, 

способных решать ресурсные проблемы развития человечества; поиска путей выхода 

из глобальных экологических проблем и обеспечения перехода к устойчивому 

развитию, рациональному использованию природных ресурсов и формированию 

новых стандартов жизни; 

заинтересованность в получении биологических знаний в целях повышения общей 

культуры, естественно-научной грамотности, как составной части функциональной 

грамотности обучающихся, формируемой при изучении биологии;  

понимание сущности методов познания, используемых в естественных науках, 

способности использовать получаемые знания для анализа и объяснения явлений 

окружающего мира и происходящих в нём изменений; умение делать обоснованные 

заключения на основе научных фактов и имеющихся данных с целью получения 

достоверных выводов; 

способность самостоятельно использовать биологические знания для решения проблем в 

реальных жизненных ситуациях; 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

готовность и способность к непрерывному образованию и самообразованию, к 

активному получению новых знаний по биологии в соответствии с жизненными 

потребностями. 

В процессе достижения личностных результатов освоения обучающимися программы 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный 

интеллект, предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, 

видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 

себе;  

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

своё поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 

проявлять гибкость, быть открытым новому;  

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;  

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию;  

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты.  

Метапредметные результаты  

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 



 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

 находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, 

 умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной безопасности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми, 

подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды 

в разных ролях; 

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств; 

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений. 

 

Предметные результаты  

10 класс 

Ученик научится:  

 понимать основные экологические термины (факторы среды, лимитирующие факторы, 

экологический оптимум, благоприятные, неблагоприятные и экстремальные условия, 

адаптация организмов, популяция, биоценоз, биосфера и др.); 
 различать основные среды жизни;  

 характеризовать условия сред обитания и основные адаптации организмов к этим 

условиям; 



 выявлять типы взаимодействия организмов, разнообразие биотических связей;  
 характеризовать структуру популяций и способы регуляции её численности; 
 понимать основные законы экологии (законы оптимума, конкурентных отношений в 

природе, законы биологической продуктивности) и их применение в регулировании 

видового состава природных сообществ, в сельскохозяйственной практике; 
 характеризовать различные структуры биоценозов; 

 анализировать этапы формирования и смены экосистем; 

 различать агроценозы и природные экосистемы; 

 понимать значение биологического разнообразия как важнейшего условия 

устойчивости популяций, биоценозов, экосистем; 

 характеризовать биосферу как глобальную экосистему. 

Ученик получит возможность научиться: 

 решать простейшие экологические задачи; 

 использовать количественные показатели при обсуждении экологических вопросов; 

 объяснять принципы обратных связей в природе, механизмы регуляции и ус-

тойчивости в популяциях и биоценозах; 

 строить графики простейших экологических зависимостей; 

 применять знания экологических правил при анализе различных видов хозяйственной 

деятельности. 

Предметные результаты  

 11 класс 

Ученик научится:  

 использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических связей 

в системе «человечество — природа» и достижения устойчивого развития общества и 

природы;   

 определять разумные потребности человека при использовании продуктов и товаров 

отдельными людьми и сообществами;   

 анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние природной 

среды;   

 анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические сертификаты с 

целью получения информации для обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

энерго- и ресурсосбережения;   

 использовать местные, региональные и государственные экологические нормативные 

акты и законы для реализации своих гражданских прав и выполнения обязанностей в 

интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни;   

 понимать взаимосвязь экологического и экономического ущерба и оценивать 

последствия физического, химического и биологического загрязнения окружающей 

среды;   

 анализировать различные ситуации с точки зрения наступления случаев 

экологического правонарушения;   

 оценивать опасность отходов для окружающей среды и предлагать способы их 

сокращения и утилизации в конкретных ситуациях;   

 извлекать и анализировать информацию с сайтов геоинформационных систем и 

компьютерных программ экологического мониторинга для характеристики 

экологической обстановки конкретной территории;   

 выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и 

глобальных экологических проблем.  

Выпускник получит возможность научиться: 
 анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной деятельности 

человека в разных сферах деятельности;  

 прогнозировать экологические последствия деятельности человека в конкретной 

экологической ситуации;   



 моделировать поля концентрации загрязняющих веществ от производственных и 

бытовых объектов;   

 разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения;   

 выполнять учебный проект, связанный с экологической безопасностью окружающей 

среды, здоровьем и экологическим просвещением людей. 

 

 

 

Учебно - тематическое планирование 10 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

/лабораторные 

работы 

1 Введение 1   Экология - 
Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru) 

2 Организм и 

среда 

10 1 2 Экология - 

Российская 

электронная школа 

(resh.edu.ru) 

3 Сообщества и 

популяции 

10 1 1 Экология - 

Российская 

электронная школа 

(resh.edu.ru) 

4 Экосистемы 13 1  Экология - 

Российская 

электронная школа 

(resh.edu.ru) 

 Общее 

количество 

часов по 

программе 

34 3 3  

 

Учебно - тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

Всего Контрольные 

работы 

Практические 

/лабораторные 

работы 

1 Введение 1   Экология - 
Российская 
электронная школа 
(resh.edu.ru) 

2 Экологические 

связи 

7 1  Экология - 

Российская 
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https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
https://resh.edu.ru/subject/40/
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человечества электронная школа 

(resh.edu.ru) 

3 Экологическая 

демография 

6 1  Экология - 

Российская 

электронная школа 

(resh.edu.ru) 

4 Экологические 

проблемы и пути 

их решения 

20 1 4 Экология - 

Российская 

электронная школа 

(resh.edu.ru) 

 Общее 

количество 

часов по 

программе 

34 3 4  

 

 

 

Учебно-методическое обеспечение учебного процесса 

Учебно-теоретические материалы: 

1.Чернова Н.М. Экология. Базовый уровень. 10-11 классы. М.: Дрофа, 2020 

2.Жигарев И.А., Галушин В.М. Экологии 10-11 классы. Базовый уровень. Рабочая 

программа к линии УМК Н.М. Черновой. М.: Дрофа, 2017 

Методические и дидактические материалы: 

1.Ердакова Л.Н. Чернышова О.Н. Задачи и вопросы по экологии 10-11. М. Дрофа, 2001 

2. Жигарев И. А. Основы экологии: Сборник задач, упражнений и практических работ. 

10(11) класс. М.: Дрофа, 2001 

3. Зверев А.Т. Экологический практикум 10-11. М. Оникс, 2004 

4. Криксунов Е.А. Пасечник В.В. Тесты по экологии 10-11. М. Дрофа, 2001 

5. Пономарева, О. Н., Чернова, Н. М. Методическое пособие к учебнику «Основы 

экологии» / под редакцией Н. М. Черновой. – М.: Дрофа, 2001. 

6. Суравегина И.Т. Мамедов Н.М. Экология. Задания, тесты. М. Школа- Пресс, 1996 

Пособия для учащихся: 

1. Алексеев С.В. Экология 10-11. Санкт-Петербург. СМИО- Пресс, 2001 

2. Грин Н. Стаут У. Тейлор Д. Биология. М. Мир, 1990, т.2 

3. Красная книга Томской области. Томск: Печатная мануфактура, 2013 

4. Миркин Б.М. Наумова Л.Г. Экология России. М.: Устойчивое развитие, 1999 

5. Энциклопедия для детей. Том 19. Экология / Глав. ред. В.А. Володин. – М.: Аванта +, 

2001. – 448 с. 
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